包头市盟市推荐名单汇总表
填报单位（盖章）：包头市民政局
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	最美养老院院长
	最美养老护理员
	

	1
	胡忠
	男
	中共党员
	包头市兴胜老年公寓 院长
	19
	13847242381
	√
	
	胡忠，男，汉族，1982年2月生人，中共党员，从事养老工作近20年，2005年入职包头市兴胜老年公寓，期间吃苦耐劳、表现优异，于2013年升任包头市兴胜老年公寓院长。多年来，他本着“一心一意想着老人，全心全意服务老人”的企业宗旨，将包头市兴胜老年公寓建设成占地41000平方米，建筑面积32210平方米，920张床位，接纳长者800余位的全市知名养老院。

在职期间，胡忠院长创建了九原区老年大学-兴胜老年公寓分校，建立了包头市九原区养老协会，设立了养老护理员实训基地，将公寓支部打造为全市“两新”及“六个好”党组织，包头市兴胜老年公寓被评为四级养老机构。

	2
	袁国栋
	男
	中共党员
	内蒙古惠德养老服务有限公司
	13
	15848280000
	√
	
	作为一名中共党员、人大代表，他始终坚定“两个确立”，自觉做到“两个维护”，在行业领域率先开展“党建红”点亮“夕阳红”发展路径。创新性开展旅居康养结合养老新模式，大力实施基于大数据平台的居家社区养老，牵头制定《惠德养老服务标准化体系》获得国家认证。他扎根养老事业默默奉献，成功治愈了8例老年抑郁症患者，帮助15名失能老人重新站起来，疫情期间累计向社区免费送餐2000余份，并捐赠20万的防疫物资。他热心社会救助事业，5年资助4名贫困儿童每人每月600元生活学习开销，累计减免退伍军人、低保、三无老人养老服务费用60余万元，给200余户困难家庭减轻了经济负担。他率先开展福利产业帮扶，为35名残障朋友开办笔芯厂、洗化厂、蛋糕房，为他们每月增加收入2200多元。他以用心用情的付出践行了党员初心使命，以善作善成的实绩履行为民服务宗旨。

	3
	朴锦花
	女
	群众
	包头市滨河老年公寓
	10
	14747222344
	
	√
	朴锦花于2014年2月11日加入包头市滨河养老，做为一名90后，加入到养老行业中，开始是迷茫的，不知道自己适不适合这份行业，也不知道自己在这个行业里，能够有很大的发展和提升自我价值。一开始，我身边的人都会说：这么多职业偏偏选择从事养老工作，还有人说：和老人相处是不是很枯燥，特别无聊。在这个工作里面，其实，我遇到了很多的挫折，感觉自己付出了很多，每天也非常忙碌，但是老人对我的状态，依然是不温不火。后来，通过慢慢学习和观察，我发现有时候，我的年龄成了我的优势，我可以拿出一个晚辈的角色，撒撒娇，或者是问一些与工作无关的事情，拉进我和老人之间的关系。慢慢的我开始喜欢跟老人打交道，想这办法一起玩游戏，做手工。在这10年里，我特别珍惜和每位老人相处的每个瞬间。虽然前面有一些工作上的挫折，但是它远远不足以让我放弃这个行业。

	4
	张玲玲
	女
	群众
	包头伍心孝荣养老服务有限公司
	9
	13191478994
	
	√
	张玲玲自从事养老护理工作以来，始终将提升专业技能放在首位。她精通老年人日常护理、健康管理、疾病预防及紧急救护等知识，能够熟练运用各项护理技能，如:翻身扣背防褥疮、心理疏导等。此外，在她的精心护理下，多位慢性病患者的病情得到了良好控制，生活质量显著提升。

社会认可与荣誉:由于张玲玲在养老护理领域的杰出表现，她多次被评为“优秀护理员”、“孝荣之星”等荣誉称号。是养护院的楷模，更重要的是，她用自己的行动诠释了养老护理工作的崇高与伟大，激发了更多人对这一职业的尊重和热爱。张玲玲用她的专业、爱心与坚持，书写了一段段感人的养老护理故事，她是所有养老护理员的骄傲，更是社会尊老爱幼美德的光辉典范。


